
 
 
 

Intensive shaktipat du Siddha Yoga  

Entrez dans le Coeur 

et contemplez la splendeur divine 

Rediffusion dimanche 13 avril 2008 à Paris 
8 h 30 - 18 h 10 

L’Intensive shaktipat mondiale pour 2007 en l’honneur du 25e anniversaire du 
mahasamadhi de Baba Muktananda va avoir lieu une seconde fois. 
 
Beaucoup de chercheurs qui ont participé à cette Intensive en octobre 2007 ont parlé 
de l’impact immense, en constante évolution, qu’elle a eu dans leur vie.  
 
Entrez dans le Cœur et contemplez la splendeur divine. 

Suivre cette invitation et s’impliquer dans les autres enseignements de Gurumayi sur 
le Cœur, est une occasion précieuse de renforcer sa compréhension du Soi et sa 
connexion intérieure, que nous suivions cette Intensive à nouveau ou simplement 
pour la première fois. 

Le titre de l’Intensive est tiré du dernier livre de Gurumayi, La sadhana du Cœur. 

Au cours de l’Intensive shaktipat, Gurumayi accorde aux chercheurs l’initiation 
shaktipat, l’éveil de l’énergie spirituelle intérieure appelée Kundalini Shakti. 

En vous engageant à fond dans le processus puissant d’étude et d’apprentissage 
qu’offre l’Intensive, vous parviendrez à comprendre et à vivre les enseignements du 
Siddha Yoga sur le Cœur.  

L’Intensive shaktipat mondiale sera rediffusée dimanche 13 avril 2008 pour toute la 
France à Paris. Joignez-vous à Swami Kripananda et à d’autres enseignants de 
Siddha Yoga pour cet événement unique. 

Vous pouvez vous préparer à l’Intensive shaktipat de Siddha Yoga en effectuant les 
exercices préparatoires proposés dans ce document et en participant au satsang pré-
Intensive.  

Vous pouvez dès à présent vous inscrire à l’Intensive. Vous trouverez dans les 
documents joints toutes les informations nécessaires.



INFORMATIONS PRATIQUES 

Orientation pour les nouveaux : dimanche 13 avril à 7 h 45         
 
Tarifs : 
1ère participation 
 

ADULTES : 420 € JEUNES*   : 165 €  
385 € pour les frais d’enseignement 130 € pour les frais d’enseignement 

+ 35 € de frais de logistique + 35 € de frais de logistique 
    

 
Si vous avez déjà suivi cette Intensive en octobre 2007 
 

ADULTES : 345 € JEUNES*   : 140 € 
310 € pour les frais d’enseignement 105 € pour les frais d’enseignement 

+ 35 € de frais de logistique + 35 € de frais de logistique 
 
*Jeunes de 18 à 24 ans  

 
Comment s'inscrire :  
Il est recommandé de s'inscrire à l'avance pour participer pleinement à l'Intensive. 
Veuillez compléter le bulletin d'inscription ci-joint et le renvoyer avec votre 
règlement avant le mardi 8 avril à l'adresse suivante :  
SARASWATI,  10 rue du Progrès, 44840 LES SORINIERES 

 Après cette date, les inscriptions se feront sur place. 
 
Lieu où sera donnée l'Intensive : 

Espace Saint Martin 
199 bis rue Saint Martin 

75003 Paris 
 

Repas : Possibilité de prendre le repas de midi dans les restaurants voisins. 
 
Accès à l’espace St Martin :   
Métro :    M1 : Rambuteau (sortie rue du Grenier St-Lazare) 
  M2 : Etienne Marcel 
 M3 : Réaumur Sébastopol 
 M4 : Arts-et-Métiers 
 M5 : Les Halles 
RER : Châtelet les Halles 
Bus : Lignes N° 29 / 63 / 86 / 75  
Parkings :          P1 : Parking GTM Saint-Martin, 252 rue Saint-Martin 
 P2 : Parking Beaubourg, 31 rue Beaubourg 

P3 : Park Sébastopol, 43b bd de Sébastopol  
Site internet : www.espacesaintmartin.com 

  
 

Suggestions pour l’hébergement :  



Hôtels proches de l’Espace St Martin 
 
HÔTEL DU SÉJOUR 
(pas d’*) 
 

36 rue du grenier St 
Lazare 
75003 PARIS 

01 48 87 40 36 M° Rambuteau / 
Etienne Marcel 

HÔTEL DE ROUBAIX ** 6 rue Greneta 
75003 PARIS 

01 42 72 89 91 M° Réaumur-Sébastopol 

HÔTEL ALHAMBRA ** 13 rue de Malte 
75011 PARIS 

01 47 00 35 52 M° République 

HÔTEL DU NORD ET DE 
L’EST ** 

49 rue de Malte 
75011 PARIS 

01 47 00 71 70 M° République 

HÔTEL DE LA 
BRETONNERIE *** 
 

22 rue Ste Croix de la 
Bretonnerie 
75003 PARIS 

01 48 87 77 63 
 

Métro Hôtel de ville 

 
Hôtels bon marché  accessibles par le métro 

FORMULE 1 
 ST DENIS 
 

11 avenue Lénine 
93200 ST DENIS 

0891 70 53 77 M° St Denis basilique 
(ligne 13) 

ETAP HÔTEL  
PORTE DE LA CHAPELLE 
 

7 impasse Marteau 
75018 PARIS 

0892 68 30 72 M° Porte de la Chapelle 
(ligne 12) 

ETAP HÔTEL 
PORTE DE PANTIN 

96 av. du Gl Leclerc 
93500 PANTIN 

0892 68 07 19 RER E Pantin 
M° Hoche (ligne 5) à 600 m 
 

ETAP HÔTEL 
VINCENNES 
ST MANDE 

2 av. Léon Gaumont 
75020 PARIS 

08 92 68 32 57 M° Vincennes 
 (ligne 1) 
station St Mande 

CENTRE DE SÉJOUR 
INTERNATIONAL 
KLELLERMAN 

17 bd Kellerman 
75013 PARIS 

01 43 58 96 00 M° Porte d’Italie 

CENTRE DE SÉJOUR 
INTERNATIONAL RAVEL 

9 av. M.  Ravel 
75012 PARIS 

01 43 58 96 00 M° Bel air / Porte de 
Vincennes / Porte dorée 

 
Sites pour trouver d’autres hôtels 
www.hotelsparisonline.com 
www.abc-paris.com 
www.espacesaintmartin.com  (voir hébergements) 

   

Pour tout renseignement complémentaire contacter  

Siddha Yoga France 
Tél. : 04 78 28 75 67 

Courriel : info@siddhayogafrance.org 
Site Internet : www.siddhayogafrance.org 

 
 

 
SARASWATI   SARL au capital de 7500 Euros SIRET 383 836 764 000 35  

10, rue du Progrès  44840 Les Sorinières. 
 



 
 
 

EXERCICES DE PRÉPARATION 
 

 à l'Intensive shaktipat du Siddha Yoga 
 

Entrez dans le Cœur et 

 contemplez la splendeur divine 

 

Voici quelques façons de vous préparer au cours des semaines qui précèdent 
l'Intensive shaktipat du Siddha Yoga. 

Lecture : 

La sadhana du Coeur de Gurumayi Chidvilasananda : 

• Préface, à partir de la page IX. 

• Chapitre 1 : « Tracez la voie de l'équanimité et entrez dans le Cœur, dans la 
splendeur divine ». 

Méditation : 

Méditez chaque jour d'ici à l'Intensive shaktipat. Et au moins une fois par semaine, 
méditez une heure entière. 
Notez toutes vos expériences et compréhensions dans votre journal et réfléchissez-y. 

Autres suggestions : 

En plus des exercices de préparation ci-dessus, voici quelques suggestions qui vous 
permettront d'être à la fois centré et à l'aise pendant l'Intensive. 

Dans la période qui précède l'Intensive vous pouvez pratiquer le hatha yoga ou 
d'autres exercices physiques qui vous donneront force et souplesse, de façon à 
pouvoir rester confortablement assis pendant de longs moments. 

Vous pouvez aussi envisager de passer du temps dans la nature, vous accorder des 
moments de silence et veiller à prendre suffisamment de repos. 

Prenez le temps de formuler quelle est votre intention en participant à l'Intensive. 
Notez dans votre journal toute compréhension qui vous viendrait à ce propos. 

De plus, vous pouvez prévoir pour les jours suivant l'Intensive, un temps de 
méditation, de réflexion et d’écriture dans votre journal. Cela vous aidera à assimiler 
plus pleinement ce que vous aurez expérimenté et appris au cours de l'Intensive. 
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