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SIDDHA YOGA ® A DOMICILE
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La sadhana du Coeur.
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La sadhana du Coeur . 3

Guide d'étude
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ETUDES CHEZ SOl

+ A $
. DUREE . CouT
CATEGORIE PROGRAMME DESCRIPTION D'ENGAGEMENT PREREQUIS EN QUAND OU
EUROS
Chaque chapitre de ce nouve&uide
) i d’étude
Guide d'étude pour  correspond a l'un des cing discours des
Lasadhana du Coeur, messages dea sadhana du Coeuvol. .. 26
Outil d'aide pour I'étude Vol. | Vous trouverez dans chaque chapitre de Choi | zzurosc - ch .
chez soi exercices pour vous aider a explorer les Olx personne - (gr? an Ieauirsoa I’a(r)mlrjféee €z sol
paroles de Gurumayi Chidvilasananda et ¢ en fra% ais)
intégrer ses enseignements dans votre vi <
quotidienne.
Le Cours de Siddha Yoga a domicile Adultes
) dure plusieurs années et est basé sur ¢ . .
Le Cours de Siddha YC ongeignements et les directives pe WEMES (20 mels [gonr e el G
o L a domicile Gurumayi. Son but est daider les tudiantsCOUrS SUr la contemplation cqntemplatlon dans ’Iw 190 euros
Outil d'aide pour I'étudto Le pouvoir de la a développer une plus grande adresse dal,, . : LRI WEIEESh ) ol Joute  ~pey soi
chez soi contemplation dans le g pratiques du Siddha Yoga en2 a 3 heures, par mois et  requis pour etqd|_e¢e Kishors et  'année
Siddha Yoga approfondissant lexploration s méditation réguliee pour | pouvoir de la méditatior  Yuvas*
o Le pouvoir de la rapplication des enseignements du cours sur la méditation Siddha Yoga
méditation Siddha Yog¢ gjgdna Yoga. . 95 euros
Il'y a pour 'année 2007 une nouvelle série
d’attributs.  L'attribut  quotidien  du
Lattribut quotidien du PO.UVO,IR interieurest un ”ﬂoye”_s'mp_'? 17 $ (envirol
Outil d’aide pour I'étude  POUVOIR intérieur g1a|s _r&?jinmoms pwssantla Ialdlsp05||t_|qn Choi | 13euros+  Toute .
chez soi es siddhayogis, pour explorer les qualités 0iX personne — commission  Pannée ez soi

de Kundalini Shakti Gurumayi donne aux
siddhayogis, pour chaque jour de I'année,
un attribut de la Shakti a découvrir et a
cultiver.

banque)/mois

*es Kishors et les Yuvas sont les siddhayogis eifiret 24 ans
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CATEGORIE PROGRAMME sc ¢} DUREE P S SO EY
DESCRIPTION . REREQUI N
D’ENGAGEMENT Q EUROS QUAND ou
Satsang mondial audio  [C€ satsang mondial dio animé par Swa Dans les
Satsang mondial duN A Ishwarananda, accueille la nouvelle année centres de
au%io u Nouvel An une célébration et une exploration du th 2 heures + la préparation — 15 euros Jan-Fév méditation
er janvier étude que Gurumayi a donné aux siddhay iddha Yoga
ler janvi d’étud G i a donné iddh Siddha Y
pour 'année 2007. ou via
Internet
Dans ces Intensivehiaktipa, congues sur u
journée, linitiation spirituelle, shaktipa
diksha, est donnée par la volonté du Gury Adultes Déc-Juin Centres de
Intensives Baktipa de Slddha Yoga. Qes Inten5|\_/em§1llft|pat son . ) ‘ 310 euros \Veuillez vérifie medltatlon
Intensivesshaktipal  SIDDHA Y OGA © aussi pour les siddhas yogis déja engagé Un jour + la préparation . aunres des Siddha Yoga
P moyen d’amplifier leurs progres spirituels Kishors et Yuvas? c’;ntres
accomplissant des pratiques de chant ¢ 105 euros
méditation dans cette riche atmospheére.
Intensives se déroulent dans les centre
méditation Siddha Yoga a différentes dates|
L"Intensive  $aktipat mondiale est
Intensive baktipat prograrrl;rlne Icentralrt_d_u ?'ddh% dﬁl oga. Adultes o
onelElE gla rassemble les participants siddhayogis 385 euros

Intensiveshaktipat

SIDDHA YOGA ®

monde entier. Cette Intensive conduite pa
enseignants @érimentés de la méditation

En honneur dmahasamadt gjqgha yoga, sera donnée dans les centr

Un jour + la préparation

Kishors et Yuvas’

A vérifier sur l¢ Centres de
site du Siddhe méditation
yoga apres le Siddha Yog

de Baba Muktananda, agitation de Siddha Yoga partout dar HEDGIIES 1er juin
en 2007 monde. Cést un événement marquant du jt

d’argent.
Dans I'environnement puissant de la Retrai 0 2 années de PR
sadhana des étudiants du Siddha vy sadhanaactive B aEies Dans les
engagés, sontguidés dans de profon de Siddha yoge Adults . pays suivan

Retraites dsadhanadu  méditations. lls améliorent leur pratique 6i +l . . o Un Intensive 925 euros PTECISES, S€ =t rance,

Retraites SIDDHA YOGA® méditation par I'étude, les pratiques e Jours + fa preparation shaktipatde rep:ortgr_au Italie,

possibilité de discuter avec des enseigl Siddha yoga  Kishors et Yuvas’ mg?\l(;eigl 25: le Mexique,
expérimentés. Tout au long de la retraite o Une année de 310 euros site du Siddhz Espagne
étudiants se préparent a appliquer dans | pratique v Etats Unis.
quotidienne les expériences profondes ¢ quotidienne de 9
sagesse qu'ils ont acquise. Ces retraites dt méditation




niveau du Siddha yoga sont essentielle
résidentielles et peuvent accueillir un maxir

Une pratique
réguliere de la

de 25 participants. dakshina
0 3 mois de . N
sadhanaactive Avril-Aolt +
Déc

Au cours de ces Retraites de pratiques

de Siddha yoga

Siddha Yoga, les participants apprenne 0 Une Intensive
) ) approfondir leur engagement dans I'étude shaktipatde Pour connaitre
Retraites de pratiques dutheme de I'année et a renforcer leurs prati Siddha yoga les dates
Retraites SIDDHA YOGA ® spirituelles. Ces retraites sont généralemen 1 jour et demi + la préparation o Une pratique de récises. se
résidentielles et peuvent accueillir un maxin méditation de 5 Adultes Fr)e orter ’au Centres de|
de 60 participants. jours par 140 euros P ) méditation g
; calendrier .
semaine au mondial sur le sites de
cours du mois  Kishors et Yuvas* site du Siddha retraites
précédant la 47 euros Yoaa Siddha Yog
retraite. 9
0 2 années de
sadhanaactive
de Siddha yoge
. o o0 Un Intensive
Les retraites & Pelt?nnage vers le 'Coeu_r » shaktipatde F_’our des eI e @R
sont proposées a Gurudev @iad Pith, S VeaE renseignements s les dates  Siddha Pith
Ganeshpuri, en Inde. Elles sont destinées ¥o9 le colt de la ot
. P - P 0 Une année de . ) précises, se  en Inde
Retraites étudiants  motivés, désireux de f . retraite, voir sur le
. o . Lo ) . . . pratique . . reporter au
Retraites « Pélerinage vers le Cceurl'expérience de I'environnement puissant 7 jours + la préparation . site, le départeme )
, . . e quotidienne de ) e »  calendrier
I'ashram et d'y contribuer par une participa P des inscriptions ¢ .
e g - . méditation B mondial sur le
active a I'horaire quotidien de la retraite. ; Gurudev Siddha _; o
o0 Une pratique pith site du Siddhe
réguliére de la Yoga
dakshina
o Une bonne san
et une bonne
forme physique
o0 3 mois de
sadhanaactive Centres de|
Dans ces retraites de Siddha yoga, les s de Siddha yoga Pour connaitremédtation e
yogis de 13 a 24 ans ont I'occasion d’expl 0 Une Intensive les dates sites de
Retraites de pratiques le théeme d'étude de l'année. Ensemble shaktipatde précises, se  retraites
SIDDHA Y OGA ® découvrent le pouvoir des pratiques du Sit Siddhayoga  Kishors et Yuvas* reporter au Siddha yog
. Yoga et trouvent comment tégrer i 0 Une pratique depour 1 jour et demi calendrier
Retraites pour hil hi | | iddh . . . PO al |
Kishors et Yuvas philosophie et acu ture du Siddha Yoga ( 1.5 jour + préparation _medltatlon de 5 85 euros rr_londla surle
1S leur vie quotidienne. Ces retraites jours par site du Siddha
résidentielles accueillent un maximum de semaine au Yoga

participants.

cours du mois
précédant la
retraite.

10



Chaque instant de la retraite des familles ¢
Siddha Yoga donne I'occasion de se relie
) ) au Cceur,au Soi intérieur. Au cours de ce
Retraites des familles du retrajtes, les siddhayogis de tous &ge
SIDDHA Y OGA © s'engagent dans les pratiques spirituelles
étudient en famille. Ces retraites
résidentielles accueillent un maximum de

100 participants.

Retraites

S’engager, en famill
dans une pratique
Siddha Yoga régulie
pendant le mois ¢
précede la retra
(comme chanter |

2 jours et demi + la préparatioinamasankirtana

échanger sur |
enseignement |
Siddha Yoga, répéi
le mantra a voix hat

ou méditer ensemble--

Adultes
170 euros
Kishors etuvas*
95 euros
Enfants
(de 6 a2 12 ans)
46 euros
Moins de 6 ans :
gratuit

Pour
connaitre les
dates précises
se reporter at

calendrier

mondial sur le
site du Siddhe

Yoga

Centres d¢

méditation €
sites de
retraites

Siddha yog
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2007 SYDA Foundation . Tous droits réserves.
(Swami) MUKTANANDA, GURUMAYI, SIDDHA YOGA® et PERLEBLEUE®
sont des marques déposées de la SYDA Foundation



